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Capodanno in GRECIA
29 dicembre 2026/05 gennaio 2027

martedi/martedi - 8 giorni/7 notti

Un viaggio tra le radici dell’Occidente e le profondita dell’anima. Dalle vie di Atene ai luoghi di Socrate,
Platone e Aristotele, passando per lo Stoicismo di Epitteto la Grecia si rivela come una domanda viva:
chi siamo davvero?

Non solo un viaggio da vedere, ma da vivere.

Gruppo guidato dallo scrittore e biblista don Paolo Scquizzato

Operativi INDICATIVI AEGEAN Airlines
Andata 29 dicembre - Malpensa MXP/SKG Salonicco A3-553 20.15/23.20
Ritorno 05 gennaio - Atene ATH/MXP Malpensa A3-664 16.15/17.50

PROGRAMMA DI MASSIMA (ordine delle visite passibile di variazioni)

1° giorno - martedi 29 dicembre - Malpensa/Salonicco
Ritrovo all’aeroporto di Milano Malpensa. Accettazione e decollo con volo di linea diretto per Salonicco.
Trasferimento in bus in hotel, sistemazione e pernottamento.

2° giorno - mercoledi 30 dicembre - Salonicco/Filippi/Kavala/Salonicco

Prima colazione e partenza per intera giornata di escursione con guida nella regione della Macedonia greca. Visita
al sito archeologico di Filippi, antica citta fondata da Filippo Il il Macedone. Qui San Paolo fondo la prima chiesa
cristiana in Europa. Di particolare interesse: I’Agora, il Foro Romano, le Terme e la Palestra. Proseguimento per
Kavala, porto del nord della Grecia, citta ricca di storia posta in un gradevole contesto naturale. Costruita sui resti
della precedente cittadella bizantina, e cinta da mura ben conservate, Kavala & celebre perché I'apostolo Paolo,
in seguito a una visione, vi sbarco per portare la “buona novella”, per questo la zona e considerata la porta
d’ingresso del cristianesimo in Occidente. Visita all'Imaret, I'edificio piu imponente della citta, i bastioni, le torri,
le prigioni sotterranee e la Cisterna. Pranzo in ristorante. Rientro in hotel a Salonicco per cena e pernottamento.
Proposta di pratica meditativa a partire da alcuni passaggi della Lettera ai Filippesi di Paolo, in clima di silenzio.
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3° giorno - giovedi 31 dicembre - Salonicco/Edessa/Mieza/Kalambaka

Prima colazione e check-out. Partenza in bus e prima sosta panoramica alle Cascate di Edessa. Proseguimento
per la visita di Mieza, il cui primo impianto urbano fu opera di Filippo Il e proprio qui presso il Ninfeo di Mieza,
Aristotele educo il figlio Alessandro. Plutarco ci racconta che le lezioni che si svolgevano con passeggiate lungo
“viali ombreggiati”. Fu proprio con Alessandro Magno che la citta fu al centro di una grande attivita edilizia ed
assunse un carattere monumentale, con il ginnasio, il quartiere delle case private, il teatro. Si proporra una
pratica di Camminata Meditativa a partire da alcune passaggi dell’Etica di Aristotele, ascoltando il profondo
monito: diventa cio che sei in potenza. Pranzo in ristornate in corso d’escursione. Trasferimento a Kalambaca.
Sistemazione in hotel, cena (normale —no Gala dinner) e pernottamento.

4° giorno - venerdi 1° gennaio - Kalambaca/Preveza

Prima colazione e check-out. Giornata dedicata alla visita di alcuni monasteri cenobitici delle Meteore, costruiti
a partire dal XIV sec. alla sommita di gigantesche “torri di roccia”, enormi rupi in arenaria che si innalzano dalla
piana della Tessaglia, creando uno spettacolo grandioso e maestoso. | monasteri conservano oltre a meravigliosi
affreschi, icone, manoscritti su pergamena, antichi vangeli ed impressionanti ossari. Sara questo un momento
privilegiato per vivere spazi meditativi di silenzio e interiorita, accompagnati dal monito: “Conoscere non &
accumulare, ma svuotarsi”. Pranzo in corso d’escursione. Nel tardo pomeriggio, partenza per Preveza.
Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

5° giorno - sabato 2 gennaio - Preveza/Nicopoli d’Epiro/Lepanto/Delfi

Prima colazione e check-out. Trasferimento alla vicina Nicopoli d’Epiro. Fondata dall'imperatore Ottaviano
Augusto nel 31 a.C. per celebrare la vittoria nella Battaglia di Azio, oggi & un vasto parco archeologico ricco di
monumenti romani e paleocristiani: Teatro e terme romane, Odeon, Agora, Basiliche paleocristiane,
Nymphaeum. Siamo al centro del nostro viaggio. Saremo accompagnati dalla straordinaria figura di Epitteto che
a Nicopoli insegnava. Ci fermeremo in meditazione prendendo le mosse dal capolavoro del filoso, il suo Manuale
cercando di rispondere alla domanda: “Cosa dipende da me? Cosa non dipende da me?” per esperire una
profonda liberta interiore. Al termine della visita partenza per Lepanto. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio,
visita al Castello veneziano di Nafpaktos del XV secolo, con vista spettacolare sul Golfo di Corinto. Passeggiata al
porto medievale, circondato da mura veneziane, platani, caffé e statue (Statua di Miguel de Cervantes, partecipo
alla Battaglia di Lepanto e Statua di Giorgos Anemogiannis, eroe dell’indipendenza greca). Proseguimento per
Delfi. Arrivo e sistemazione in hotel per cena e pernottamento.

6° giorno - domenica 3 gennaio - Delfi/Ossios Loukas/Atene

Prima colazione e check-out. Visita di Delfi, considerata in passato I'ombelico della Terra, dove, pagando un
tributo, gli antichi potevano interpellare I'oracolo. Visita al museo, che conserva la splendida statua in bronzo
dell’Auriga e al parco archeologico: la fonte Castalia, il Tempio di Apollo, la via Sacra, I’Agora Romana, il Grande
Altare, il Teatro. Delfi non é una tappa del nostro viaggio, é un vero e proprio passaggio. La salvezza per gli
gnostici consisteva nella risposta alla domanda: yv@8t ceautov - Gnothi seauton: “Conosci te stesso”. Ed e qui
che vorremmo fermarci in questa giornata e in questo luogo straordinario. Tentare di rispondere a questa
domanda attraverso la pratica meditativa e la salita lenta alla Via Sacra. Pranzo in ristorante. Partenza verso
sud. Tappa al Monastero di Ossios Loukas. Arrivo ad Atene, sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

7° giorno - lunedi 4 gennaio - Atene/Corinto/Micene/Epidauro/Atene

Dopo la prima colazione, partenza per I’Argolide, con sosta al Canale di Corinto, imponente opera che attraversa
I'istmo per 6 km. Visita di Corinto antica. Potrete ammirare il Foro Romano, il Tempio di Apollo, la Fonte Sacra,
la Basilica Cristiana e il Tempio di Afrodite. Proseguimento per Micene, ingresso dalla Porta dei Leoni alla
Cittadella, ricca di storia e mistero, con le Tombe, la Sala del trono, la grande Corte ed infine, sosta al tesoro di
Atreo (Tomba di Agamennone). Pranzo in ristorante. A seguire, visita al teatro di Epidauro, costruito con
precisione matematica e con straordinario equilibrio, poteva contenere 14.000 persone, famoso per |'acustica
perfetta. Ritorno in hotel ad Atene. Cena e pernottamento.
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8° giorno - Atene/Malpensa

Prima colazione e check-out. La mattinata si apre con I’'ingresso in una citta che non é solo una capitale, ma una
sorgente: Atene. Qui non si visitano semplicemente rovine. Si entra in un’origine. E qui che I’Occidente ha
imparato a pensare, a interrogarsi, a cercare il vero. Cammineremo tra le pietre antiche come dentro una
memoria viva. Sull’Acropoli, tra il Partenone e I’Eretteo, lo sqguardo si allarghera fino a toccare l'invisibile. Al
Teatro di Dionisio, dove nacque la tragedia, ascolteremo ancora I'eco delle grandi domande sull’'uomo, sul
destino, sul dolore. Poi scenderemo nell’Agora di Atene, cuore pulsante della citta antica. Qui Socrate dialogava,
provocava, svegliava coscienze. Attraverseremo la Stoa di Attalo, luogo simbolico della nascita dello stoicismo, e
ci recheremo al Liceo di Aristotele, dove il pensiero prendeva forma nel cammino, passo dopo passo. Infine,
I’Accademia di Platone che non é un semplice sito archeologico, ma uno spazio dell’anima, dove ancora oggi
sembra risuonare una domanda essenziale — che cos’é la verita? e, piti ancora, chi siamo davvero?

Mattinata dedicata alla capitale della Grecia. Visita dell’Acropoli, una delle zone archeologiche pilu suggestive al
mondo, con i resti del Partenone, dell’Eretteo, del Teatro di Dionisio, dei templi e santuari. Visita dell’Agora
Antica, luogo dei dialoghi socratici, della Stoa di Attalo, luogo del processo di Socrate ed al Liceo di Aristotele.
Pranzo libero. Trasferimento in aeroporto in tempo utile per il volo di rientro in Italia.

Quota per persona: € 2.040 + quota gestione pratica € 35 (minimo 25 partecipanti)
acconto all’iscrizione € 600
saldo entro il 18 novembre

Supplementi / Riduzioni:
e Supplemento camera singola € 420
e trasferimentiin bus Torino/Malpensa/Torino — su richiesta

e Riduzione OVER 65 anni -€ 50

La quota comprende: voli di linea Malpensa/Salonicco e Atene/Malpensa - tasse aeroportuali - trasferimenti da
e per gli aeroporti in Grecia - sistemazione in hotel 4* superior - trattamento di pensione completa dalla cena del
primo giorno alla colazione dell’ultimo - guida locale parlante italiano dal 2° all’8° giorno - tour in pullman, ingressi
e visite come da programma - assistenza tecnica - assicurazione medico/bagaglio, annullamento viaggio e Cover
Stay AXA Assistance (massimali e prestazioni sul catalogo pellegrinaggi oppure sul sito www.odpt.it).

La quota non comprende: mance (raccolte in loco e gestite per vostro conto dal tour leader) - bevande — tasse

di soggiorno (pagate/raccolte in loco - 3€ per notte per camera) - ingressi ed escursioni non specificati - tutto
guanto non indicato alla voce ‘la quota comprende’.

Documenti: passaporto o carta d’identita elettronica con validita residua almeno fino alla data di rientro.

PENALI - come da regolamento, per le rinunce pervenute per iscritto sara trattenuto il costo della quota gestione
pratica (€ 35 per persona) e una percentuale della quota totale di partecipazione come segue:

® 30% da 120 a 40 giorni dalla partenza e 50% da 39 a 15 gg dalla partenza e 100% da 14 gg alla partenza
Nessun rimborso spettera a chi non si presenti alla partenza, o rinunci a viaggio gia iniziato e a chi non potesse
effettuare il viaggio per irregolarita dei documenti personali.
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